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NOUS PENSONS A VOUS !

epuis le 28 février dernier, nous
D sommes entrés dans une
période trés particuliere.
Un mot ne quitte plus les écrans de
télévision, les entétes des journaux,
les conversations, bref ne quitte plus
nos esprits : le « Coronavirus » !
Si depuis quelque temps nous
entendions que la Chine était
particulierement touchée et que des
malades hospitalisés mouraient sur
leur lit d’hbépital, nous nous sentions a
I’abri. C’est loin, la Chine !
Quand nous avons compris que
I’Europe était touchée par le Nord de
I’ltalie, la, les choses devenaient plus
sérieuses. Des mesures ont dd étre
prises et mises en ceuvre. Depuis la
deuxieme guerre mondiale, c’était la
premiére fois que notre Conseil fédéral
édictait des directives strictes avec
des interdictions immédiates de
réunion de plus de 1000 personnes.
A partir de ce moment, de ce 28
février, la vie de tous les citoyens de
Troistorrents, de Suisse, d’Europe et
méme du monde allait changer, et de
maniere significative !
Pour notre commune, les effets de ces
mesures se sont fait également sentir.
Premier signe majeur, la fermeture des
remontées mécaniques avant le terme
de la saison ainsi que celle des écoles
et structures d'accueil. Ensuite, tous
les jours, les mesures se sont
renforcées et sont devenues de plus
en plus strictes.
Depuis, la maison de commune est
fermée au public. Par contre,
'administration communale continue
son activité et essaie de maintenir au
mieux le niveau de prestation que
vous attendez d’elle. Notre devoir est

de fonctionner et les mesures que
nous avons prises permettent a nos
employés de travailler en sécurité.
Confinement administratif !

Méme vos conseillers communaux ne
doivent plus accéder a la maison de
commune. Les différents moyens de
communication leur permettent de
garder un contact avec les services et
d’effectuer leurs activités. C’est
inconfortable, mais c¢a fonctionne
grace a la bonne volonté de chacun.
On se concentre sur I'essentiel, ce qui
doit impérativement étre fait !

Votre Conseil communal continue a
siéger et les séances se déroulent au
méme rythme. Ces réunions sont
particulieres : nous siégeons grace a la
vidéo conférence ! Les dossiers sont
traités de la méme maniere, les débats
sont présents et les décisions peuvent
étre prises. La poignée de main et la
présence des colléegues manquent,
mais I'essentiel est de continuer a faire
vivre notre administration.

Nous mettons également une
multitude de choses en place pour
essayer de n’oublier personne.

Les écoliers continuent a travailler
grace au travail fantastique de nos
enseignants. Quel que soit le niveau
scolaire, le corps professoral redouble
de travail pour ne pas rompre le lien
avec les éleves et continuer a
alimenter leur esprit. Bravo a eux et
merci a tous les parents qui
accompagnent leurs enfants dans les
démarches pédagogiques !

Les structures d’accueil continuent de
fonctionner en accueillant les enfants
dont les deux parents sont engagés
dans des activités indispensables a
notre société.

Notre EMS fonctionne également avec
des mesures tres strictes pour
protéger les résidents. Un travail
admirable du personnel soignant et
administratif garantit la qualité de vie
de nos ainés.

Les employés communaux des travaux
publics et bourgeoisiaux du service
forestier restent présents sur le terrain.
Ils assurent les services de la salubrité,
de I'eau potable et de I'eau usée. La
propreté du village et I'entretien de
notre réseau routier sont garantis.

A toutes ces personnes qui continuent
a faire fonctionner la vie de notre
société - et la liste est longue ! -, quel
que soit leur niveau d’engagement, je
dis merci !

Et merci a vous toutes et tous, qui,
bon gré mal gré, prenez vos
responsabilités en respectant les
consignes de la Confédération, du
Canton et de votre Commune.

Cette pandémie ne doit pas faire plus
de dégats que ceux qu’elle a déja
causés. Grace a votre vigilance et a
votre civisme, nous arriverons a passer
ce cap difficile et notre société n’en
sortira que plus forte.

Par cette édition spéciale de votre
journal communal, nous voulons
renforcer les liens qui nous unissent,
vous dire que la vie en société et les
contacts avec la population nous
manguent aussi.

Au nom du Conseil communal, je vous
invite encore une fois a prendre soin
de vous et des votres et me réjouis de
vous revoir bientdét, une fois la
pandémie passée, dans notre belle
commune.

Fabrice Donnet-Monay
Président
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Dans le contexte actuel, la Commune de Troistorrents met tout en ceuvre pour maintenir un service a la
population qui garantisse en priorité les prestations essentielles tout en préservant la santé de nos
collaborateurs.

Pour traverser cette situation au mieux et assurer la santé et la sécurité de l'ensemble des habitants et en
particulier des personnes les plus vulnerables, nous avons besoin de chacun d'entre vous !

En cette période de crise sanitaire, nous en appelons a votre civisme, a votre esprit de solidarité ainsi qu'a votre
sens des responsabilités pour lutter tous ensemble contre la propagation du virus.

Dans le mesure du possible restez chez vous et prenez toutes les mesures pour vous protéger et protéger les
autres.

Toutes nos pensées vont vers les familles qui pourraient étre touchees par la maladie. Nous leur assurons
notre soutien.

Portez-vous bien ! ;
Votre Conseil communal

RESPECTEZ LES CONSIGNES DE LA CONFEDERATION:
v

REPSECTEZ LES
MESURES D'HYGIENE

EVITEZ LES
RASSEMBLEMENTS

RESTEZ CHEZ VOUS
AUTANT QUE POSSIBLE

Si vous avez des questions relatives au virus el aux risques liés, vous pouvez appeler les numéros suivants:

+41584330144 +41 58 463 00 00

Hotline du Canton du Valais Hotline de I'Office fédéral de la santé publique
(tous les jours de B8h00 & 20h00) { 24h/24h )

Les directives et informations officielles sont disponibles en tout temps sur les sites suivants
www.vs.ch/web/coronavirus www.ofsp-coronavirus.ch

Troistorrents-Morgins Information | Avril 2020 | N° 144

NOTRE ADMINISTRATION SADAPTE
POUR RESTER A VOTRE SERVICE

fin de protéger au maximum nos
collaborateurs et de permettre a notre
administration de continuer a fonctionner,
nous vous informons que:

> Les guichets de I’administration communale
sont fermés au public jusqu’a nouvel avis.

> Les prestations urgentes sont traitées au cas par
cas et, si nécessaire, les administrés sont recus
uniquement sur rendez-vous dans le respect des
consignes de sécurité.

Pour toute question, les différents services restent
joignables par mail ou par téléphone aux horaires
suivants:

> le matin entre 08h00 et TO0hOO
> l’aprés-midi entre 14h00 et 16h00

Téléphone » 024 476 80 10
Mail > administration@troistorrents.ch

Vous pouvez également nous suivre
sur notre page Facebook.

ATTENTION AUX

ous vous rendons attentifs que des

personnes malintentionnées profitent de

’incertitude de la population liée a la

crise du COVID-19. Les tentatives

d’arnaque et de cybercriminalité suivantes ont été
signalées :

» Faux sites de ventes de matériel médical, de
téléconsultation médicale, de médicaments
miracles, dont le seul but est de vous escroquer.

> Appels aux dons frauduleux qui tentent

d’exploiter votre générosité et vos souhaits de

solidarité.

Appels téléphoniques suspects venant soi-disant

de I’Office fédéral de la santé publique (OFSP),

de médecins ou de membres de différentes
autorités. Prétextant une enquéte, certains
cherchent a s’enquérir de l'état de santé et
d’autres détails personnels et posent des
guestions liées aux données bancaires et
d’autres tentent de vous persuader de fournir de

I’argent pour le traitement d’un parent.

Fausse application Windows qui affiche la carte

d’impact de la pandémie (Corona-virus-

Map.com.exe) et courriels usurpants de ''OFSP

dans le but de tenter d’infecter les ordinateurs.

Signalement d’arnaques a la désinfection des

maisons et de fausse aide a domicile.

~

~

~

ARNAQUES

Voici comment se protéger au mieux:

> lgnorez et supprimez les e-mails suspects dont le
contenu est supposé étre lié au coronavirus.
N’ouvrez pas les pieces jointes et ne cliquez pas
dessus.

» Méfiez-vous des messages ou appels téléphoniques
d’origine inconnue ou inattendus. N’acceptez pas les
demandes d’argent et aprés un tel appel,
renseignez-vous auprés d’une personne de
confiance.

> Soyez vigilants aux appels aux dons frauduleux.

> Avant de commander en ligne, renseignez-vous sur
le fournisseur. Si, par exemple, aucune condition
générale ou mention d’impression n’y figure, ou
alors si les détails des conditions de paiement
manqgquent, cela indique fortement des offres
douteuses ou frauduleuses. Connectez-vous
également sur les sites officiels des boutiques en
ligne correspondant car bien souvent ceux-ci ont
déja publié des avertissements.

> Pour les aides a domicile (livraison de repas, aide
pour les courses, etc.), ne vous fiez gu’aux
initiatives officielles.

En cas de questions ou de doutes, adressez-vous
directement a la police.

a situation évoluant tres vite, il se peut que de nouvelles mesures soient intervenues entre la
rédaction de ce journal et sa distribution et que des informations figurant dans ces pages ne soient
plus a jour. Nous nous en excusons et vous invitons a consulter régulierement notre site internet
www.troistorrents.ch pour avoir des informations a jour.

Pour toute question, notre administration se tient a votre disposition par téléphone ou par mail.

D’avance nous vous remercions pour votre compréhension.

Bonne lecture et prenez soin de vous !
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COLLECTE DES
DECHETS COMMUNAUX
DURANT LA PANDEMIE

L’élimination des déchets fait partie des services publics de base et ceux-ci doivent étre assurés malgré la
situation extraordinaire que nous vivons. Le service de ramassage des déchets déposés aux éco-points
communaux est maintenu et la déchetterie communale reste ouverte moyennant la mise en place de
quelques mesures. Toutefois, les déplacements devant étre au maximum évités, nous vous remercions de ne
vous y rendre qu’en cas de nécessité absolue.

MESURES COMMUNALES
FACE A LA PROPAGATION
DU COVID-19

Pour s’adapter au mieux a la situation, contribuer a la préservation de la santé de I’ensemble de la
population et soutenir notre économie locale, le Conseil communal a pris plusieurs mesures. Celles-ci
peuvent encore étre amenées a évoluer.

FERMETURE DES INFRASTRUCTURES COMMUNALES ET BOURGEOISIALES

Toutes les infrastructures communales et
bourgeoisiales sont fermées jusqu’a nouvel avis:

> L’école, la creche et la bibliothéque.

> Les salles: salle polyvalente de Troistorrents,

> Les infrastructures sportives: Centre sportif de Pour préserver la santé de nos collaborateurs et la

Morgins, salle multisport et terrain de foot de Fayot, votre, les dispositions suivantes relatives a la

rando-parc de Morgins et tout autre lieu déchetterie ont été prises:

d’entrainement. > L’horaire d’hiver reste en place jusqu’a nouvel

salle et foyer de la Jeur, Chalet de la Treille, salle > Les parcs de jeux et les aires de pique-nique. avis (mardi, mercredi et jeudi de 13h30 a 17h00 /

de ’Eau Rouge, salle de I’Auberge bourgeoisiale samedi de 08h0O0 a 12h00).

et toute autre salle de répétition. > Seules 7 personnes peuvent accéder en méme
temps a la déchetterie.

» Les personnes qui attendent pour entrer dans la
déchetterie doivent impérativement rester dans
leur véhicule et, par respect pour
I’environnement, éteindre leur moteur.
Conformément aux consignes des organes

REPORT DU DELAI POUR LE DEPOT DE LA DECLARATION D’IMPOTS 2019

Conformément a la décision du Conseil d’Etat, le
délai général du dépobt de la déclaration d’'impodts
2019 des personnes physiques ainsi que le délai

La déclaration d’impodts peut étre déposée dans la
boite aux lettres se trouvant devant le batiment
communal.

inhérent a la contestation de la retenue de I'impdt
a la source (demandes de révisions) ont été
repoussés du 31 mars 2020 au 31 mai 2020, sans
demande nécessaire de la part du contribuable.

SOUTIEN A L’ECONOMIE LOCALE

En complément aux mesures prises par la
Confédération et le Canton du Valais en faveur
de I’économie, de la culture et du sport, le

Le Service cantonal des contributions encourage les
contribuables a renvoyer la déclaration d’'impdts via

internet.

SOCIETES LOCALES (sportives, culturelles ou autres)
Maintien des subventions annuelles selon réglement

>

sur les sociétés locales.

compétents et pour des questions de sécurité, il
n’est pas autorisé de rester en attente sur la
route cantonale. Si en raison de la présence
d’autres véhicules I’attente n’est pas possible a
I’entrée de la déchetterie, vous devez circuler et
revenir plus tard.

> Le container de seconde main est fermé jusqu’a

nouvel avis.

Les usagers doivent suivre les indications du

personnel présent sur place.

~

RECOMMANDATIONS DE L’OFEV A LA
POPULATION CONCERNANT LA GESTION
DES DECHETS

Pour éviter toute propagation du virus et garantir la

protection du personnel en charge de I'élimination

des déchets, I’Office fédéral de I’environnement

(OFEV) donne les recommandations suivantes:

> Les masques, mouchoirs, articles hygiéniques et
serviettes en papier utilisés doivent étre placés
dans des petits sacs en plastique immédiatement

apres avoir été utilisés.

Ces petits sacs doivent étre fermés avec un noeud
sans étre compactés et jetés dans une poubelle
dotée d’'un couvercle, elle-méme équipée d’'un sac

> Aide aux organisateurs de diverses manifestations
ayant d{ étre annulées en raison du coronavirus. Cette
aide sera octroyée au cas par cas, sur la base de la
situation effective de la société et des frais réellement

Conseil communal a pris plusieurs mesures
destinées a soutenir son économie locale.

La majorité des déchets courants peuvent étre
évacués dans les éco-points communaux :
> Papier et carton: Chenarlier (2x), Route du Pas,

~

COMMERCES ET PRESTATIONS DIVERSES

> Abandon des loyers commerciaux facturés par la
Commune ou la Bourgeoisie jusqu’a nouvel avis.

> Abandon de la facturation pour les structures
d’accueil (Creéche et UAPE) pour les mois
concernés par la fermeture exceptionnelle.

PAIEMENTS ET REPORTS D’ECHEANCES POUR

PERSONNES PHYSIQUES ET MORALES

> Maintien de la facturation des diverses taxes
communales et bordereaux d’'impdts pour les
personnes morales et physigues mais
prolongation des délais de paiement a 90 jours.

> Suspension des rappels et commandements de
payer.

> Paiement des factures des fournisseurs dans les
meilleurs délais afin d’assurer des liquidités aux
entreprises.

En fonction de I’évolution de la situation, ces mesures
seront réévaluées. Nous mettrons tout en oceuvre pour

engageés.

Aide supplémentaire pour les sociétés
particulierement impactées par I'interruption de leurs
activités habituelles. Cette aide sera octroyée au cas
par cas en fonction de la situation effective de la

société.

soutenir au mieux notre économie locale.

L’engagement et la solidarité de chacun sont
nécessaires pour permettre a notre économie locale
de surmonter cette crise. Parce que chaque geste
compte, nous vous encourageons vivement a
soutenir nos commerces de proximité, nos
entreprises locales et nos indépendants. Pensez-y
au moment de faire vos prochaines courses ou de
commander vos prochains travaux. Il en va de
I'avenir économique de toute notre région.

Route forestiere, Mayettes, St-André, Treille, Tine,
Croix-du-Nant, Cergnat, La Jeur.

Verre: Chenarlier (2x), Tine, Croix-du-Nant,
Cergnat.

Compost: Chenarlier, Treille, St-André, Vers-
Encier, Croix-du-Nant, La Jeur et Cergnat.

> PET: Treille, Tine, Saint-André, Croix-du-Nant,
Cergnat, Camping Morgins, Local du feu Morgins.
Alu et fer blanc: Cergnat.

Textiles: Chenarlier, Treille et Cergnat.

Déchets verts: Morgins.

~

~

vy v

La majorité des autres déchets peuvent attendre
chez vous.

D’avance nous vous remercions pour votre bon sens
et votre civisme face aux mesures mises en place.

Pierre-André Michel
Commission Salubrité et Environnement

poubelle officiel.

Les sacs poubelle doivent ensuite étre fermés et

jetés avec les ordures ménageres (comme a

'accoutumée).

> Les ménages dans lesquels se trouvent des
personnes malades ou en quarantaine doivent
renoncer au tri usuel du PET, de I’alu, du papier,
etc. Ces déchets doivent étre éliminés avec les
ordures ménageéres afin d’éviter toute
transmission du virus par ce biais. Il en va de
méme pour les déchets verts et le compost, qui
doivent eux aussi étre jetés avec les ordures
ménageéres.

~

L’OFEV rappelle qu’il convient de se rendre a la
déchetterie uniqguement en cas de stricte nécessité
et que les déchets non périssables ou propres
doivent étre entreposés a la maison.

L’incinération de déchets dans le jardin ou dans
une cheminée demeure interdite, et ce malgré la
situation actuelle.



UN RESEAU D’ENTRAIDE
POUR TOUTE LA COMMUNE

La crise du coronavirus a poussé les autorités communales, la Jeunesse de la Vallée d’llliez et plusieurs
commerces a proposer diverses initiatives d’entraide. Tour d’horizon.

STRUCTURES D’ACCUEIL DES ENFANTS

ans cette situation exceptionnelle de pandémie, les différents services a la population ont dd se

réorganiser pour répondre aux directives cantonales et fédérales liées au coronavirus. Si I’école et les

structures d’accueil a la journée ont dd fermer, un service de prise en charge des enfants dont les deux

parents sont actifs dans les domaines professionnels indispensables a la gestion de la crise a été mis en
place. Pour I'occasion, les structures d’accueil de Troistorrents, Val-d’llliez et Champéry se sont coordonnées
avec I’Ecole intercommunale de la Vallée d’llliez (EIVI) pour offrir une prise en charge centralisée respectant les
directives liées a cette pandémie.

REPAS A DOMICILE

epuis quelques semaines, la demande

pour les repas a domicile a fortement

augmenté. Préparés par le service de

cuisine de ’'EMS Les 3 Sapins, les repas
sont livrés aux bénéficiaires via un service de
livraison effectué par des bénévoles. Cette offre
est habituellement gérée grace a une solide équipe
de bénévoles fideles au poste depuis plusieurs
années. Ces derniers étant tous dgés de 65 ans et
plus et donc étant considérés comme des
personnes a risque, ils ont dd étre remplacés.
Grace a l'aide précieuse de la Jeunesse de la Vallée
d’llliez (JVI) qui a proposé ses services, les
livraisons sont désormais assurées par des jeunes
bénévoles motivés. Leur soutien durant cette
période difficile nous permet de continuer de
proposer cette prestation aux personnes agées de
la commune. Plus de renseignements sur les repas

. o ) - - Des jeunes de la vallée (ici Antoine Mariétan et Bryan
a domicile et inscriptions auprés de M. Donald Perrin) se sont spontanément proposés pour assurer les

Clerc au 079 710 94 71. livraisons des repas a domicile.

AIDES OFFERTES A LA POPULATION

La commune a mis en place diverses aides et services de livraison pour les personnes dites a risque ou celles
qui ont plus de 65 ans et qui se retrouvent seules et sans soutien de proches pendant cette période de crise
sanitaire.

Pour en bénéficier et pour plus d’information, veuillez contacter I'administration communale au 024 476 80 10.

Ce service est rendu possible grace a I'implication de la Jeunesse de la Vallée d’llliez (JVI) qui coordonne un
réseau de bénévoles disponibles a Troistorrents et Morgins.

COMMERCES

A noter encore que plusieurs commerces de Troistorrents et de Morgins restent ouverts et proposent un service de
livraison a domicile pour les personnes devant rester a la maison. Plus d’informations en page 12.

Céline Monay, Commission Jeunesse et Affaires sociales
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CORONAVIRUS:
COMMUNICATION IMPORTANTE

A COMMUNE DE
wn TROISTORRENTS

J'ai plus de 65 ans ou je suis une personne a risque
car je souffre de:

- diabate, hypertension ou d'un cancer

- maladie cardio-vasculaire

- maladie respiratoire chronigue

- faiblesse immunitaire due & une maladie ou thérapie

Je ne vais plus au magasin

Je ne vais plus a la déchetterie

Je ne me déplace qu'en cas de nécessité
Je demande l'aide de mes proches

AIDES MISES EN PLACE POUR LA POPULATION

La jeunesse de la Vallée d'illiez
s'engage a vous rendre ces services:

Prenez contact avec votre administration communale
aux heures de bureau au n® 024 476 80 10

+41 58 433 0 144 +41 58 463 00 00

Hotline du Canton du Valais Hotline de I'Dffice fédéral
(tous les jours de 8h00 4 20h00) de la santé publique
{ tous les jours - 24h/24h )

BIBLIOTHEQUE

uite a la décision du Conseil d’Etat et selon La Médiatheque Valais propose également un service
les recommandations du Conseil fédéral, le de prét avec envoi des livres par poste. N'hésitez pas a
Conseil municipal a décidé de fermer la consulter leur site pour plus d’informations :

bibliotheque au public jusqu’a nouvel avis. www.mediatheque.ch.

Pour vous éviter des soucis de prolongation ou de Au plaisir de vous retrouver autour d’un livre lorsque les
retard, tous les documents en prét ont été beaux jours seront revenus...
automatiguement prolongés au-dela du délai de Prenez soin de vous !

fermeture. Selon les recommandations de
Bibliosuisse, les retours ne sont plus possibles dans
notre boite de retours. Les livres doivent étre gardés W BIBLIO
a la maison jusgu’a la fin de la pandémie. ; = THEQUE

TROISTORRENTS

Votre bibliotheque

En cette période particuliére ou chacun est invité a
rester a la maison, nous vous proposons de consulter
la page E-ressources du site internet de BiblioValais:
www.bibliovalais.ch/valais/e-ressources-510.html.
Celle-ci suggere des liens intéressants pour
s’occuper et se divertir, dont des livres et films en
acces libre, des livres numériques et audio gratuits
ainsi que des livres de coloriage gratuits.




FERMETURE DES CLASSES »
ENTRE INQUIETUDES
ET OPPORTUNITES

’'annonce de la fermeture des classes par
nos autorités le vendredi 13 mars, le choc
fut rude, méme si la nouvelle, nécessaire,
était dans l'air depuis quelques jours. Dans
les différents centres scolaires de la vallée, les
réactions furent trés contrastées, selon I'dge et le
profil des éléves : aux cris et sourires de certains,
incrédules, s’opposaient des mines nettement moins
réjouies d’écoliers capables de se projeter déja un
peu plus loin et soucieux de savoir comment I'année
scolaire allait se terminer... En quelques minutes,
nous étions tous entrés dans une autre dimension,
dans un futur dont les contours seraient vagues. A
cela s’ajoutait le fait qu’enseignants et éléves n‘ont
pas pu «se quitter» sereinement en sachant
comment s’organiseraient les semaines suivantes et
quelle serait la durée de la fermeture des classes.
Dans un métier ou le relationnel a une place
prépondérante, cette séparation abrupte restera un
moment fort et ancrée dans la mémoire de tous !

Rebondir sans tarder, partir d’une feuille

blanche pour construire un plan d’action afin de
maintenir |’école «en vie» sous une forme

«L’ECOLE A LA MAISON»

nécessairement nouvelle, voila le défi peu évident qui a
été relevé par les enseignants, la direction et nos
autorités. Mettre en place un enseignement a distance
dans tous les degrés de la scolarité n’est pas une
sinécure. En tant que directeur, je souhaite ici saluer
’engagement de tous ! Il a été remarquable malgré des
conditions de travail devenues tout d’un coup bien
différentes. J'aimerais d’ores et déja remercier tous les
parents des 800 éléves de notre verte vallée pour leur
bienveillance et leur nécessaire collaboration durant ces
semaines «historiques», avec l'assurance qgue nous
ferons au mieux pour soutenir chacun et trouver des
solutions pragmatiques !

Place maintenant a deux partages d’enseignantes
travaillant dans des degrés complétement opposés, en
1-2H avec Mme Romaine Fracheboud et Mme Séverine
Brandt, et au cycle d’orientation avec Mme Fabienne
Falcotet. Leurs coeurs parlent et nous rappellent que
’enseignement est un meétier dans lequel le contact
humain reste un élément essentiel.

Frank Berrut
Directeur de I'Ecole intercommunale de la Vallée d’llliez

Travailler sans éléves est une expérience inédite. Personne n’est préparé a ca et c’est trés déstabilisant.

Enseigner a des TH - 2H se fait surtout a travers le jeu, les expériences, la manipulation de matériel, les histoires, les
rondes et les comptines. Durant cette période, il est important qu’ils puissent continuer a apprendre des choses, en
lien avec leur environnement, avec notre accompagnement a distance. Idées par messages vocaux, photos, listes
d’activités sont transmises pour que les parents puissent les accompagner. Nous nous organisons au mieux en

essayant d’étre créatives.

C’est un défi pour tout le monde cet enseignement a distance. On progresse ensemble, on se réajuste, on améliore
certaines choses et on accucille les belles surprises car il y en a tous les jours !

Romaine Fracheboud et Séverine Brandt, Enseignantes en 1H-2H & Chenarlier
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UNE ENSEIGNANTE PRIVEE DE SES ELEVES

roistorrents, vendredi 27 mars 2020, je suis
assise a mon bureau qui ressemble plus a
un champ de bataille gu’a un pupitre
d’enseignante et je consulte mes mails, mes
sms, mes messages vocaux, mes plateformes
educanet et mobiletic, avec application pour que
mes cours soient le plus compréhensibles possible,
avec attention pour qu’aucune question d’éleves
ne m’échappe, avec l'inquiétude de passer a coté
d’un éleve en difficulté. J'attends des réponses,
des retours de travaux qui n’arrivent pas toujours...

Voici ma routine, entrecoupée de « Maman,
comment je fais ca ? », « Maman, tu peux m’imprimer
ca ? ». Depuis deux semaines, l’enseignante
passionnée gue je crois étre passe beaucoup trop
d’heures sur les écrans. Mais comment faire
autrement ? Les éléves que jJaccompagne depuis
plusieurs mois et leurs parents se retrouvent seuls et
isolés pour continuer a comprendre, acquérir,
digérer, faire et mettre en pratique des
apprentissages.

Les questions auxquelles mes colléegues et moi-
méme tentons de répondre quotidiennement sont :
comment étre certain que chaque éléve peut se
connecter, accéder aux plateformes, avoir un climat
de travail correct ? Comment faire pour étre a la fois
intelligible, exhaustif mais concis, a distance ?
Comment s’assurer que chaque éléve travaille au
moins un petit peu chaque jour, afin de ne pas
perdre son objectif ? « Comment motiver mon
enfant ? », demande une maman, « Je m’ennuie ! »,
m’écrit un éleve, « Les sites sont surchargés, je fais
quoi ? », dit cet autre étudiant. Comment clarifier,
exemplifier, démontrer un concept resté confus ?
Comment répondre aux inquiétudes de chacun, alors
que je ne peux plus les rassurer par un sourire, un
mot dréle ou un regard compatissant ? Comment les
accompagner dans la construction de leur projet
professionnel, clouée, ici, derriere mon bureau ?
Comment garder le lien avec les familles ?
Comment... ?

Et bien nous ne savons pas, du moins pas tout!
Nous n’étions pas préparés. Nous devons, nous aussi,
apprendre, apprendre de nouvelles technologies,
apprendre la patience, développer de nouvelles
méthodes d’enseignement. Quel challenge ! Le cours
de projet cette année... c’est tout vu : « Apprendre a
gérer son temps d’étude et a devenir autonome ». Et
tout cela sans filet, pas de deuxiéme essai, pas de
replay, c’est maintenant et du premier coup !

Alors je repense a I'enseignement a distance, I’école
4.0 suggérée et parfois vantée par certains
pédagogues. J’ai la conviction que rien ne remplace
le contact humain lorsque I'on veut enseigner
quelgue chose, rien ne vaut cet échange palpable,
parfois bruyant ou transpirant, rempli d’émotions en
tous genres, qui permet a I'apprenant de saisir un
concept, de s’en imprégner vraiment, cette rencontre
essentielle pour l'enseignant afin d’observer et
vérifier I'acquisition chez son éléve. Peut-on
vraiment apprendre d’'un écran plat, sans émotion ?
A I’heure des paiements par TWINT, peut-on
enseigner sans contact ? Apprendre c’est échanger.
L’école est le lieu principal de rencontres et

d’interactions de nos éléves, ils en ont besoin pour se
construire. Ce lieu est inéluctable. Alors non, je ne
souhaite pour rien au monde et ne peux me satisfaire
d’un écran plat pour transmettre mes connaissances et
mon enthousiasme a mes éléves.

Néanmoins, lorsque j'observe depuis un autre angle, lors
des bons moments durant lesquels j’élargis mon cadre,
tant de choses surgissent d’un seul coup !

Les éléves s’accrochent, ils se levent le matin, certes un
peu plus tard que d’habitude pour leur plus grand
bonheur, mais ils sont bel et bien au rendez-vous, font
leur travail qu’ils nous envoient régulierement par mail,
des questionnaires interminables relatifs a la piece de
théatre Antigone, des listes de résolutions de
problémes en mathématiques, des recettes de cuisine a
traduire de l’anglais et a mettre en pratique, des
comptes-rendus de lecture en allemand, des
questionnaires en SHS qgu’ils complétent grace a des
reportages passionnants sur la Deuxiéme Guerre
Mondiale,.... lls s’égarent parfois, ne saisissent pas tout
d’autres fois, mais tout en besognant, ils progressent et
se construisent.

Les magnifigues projets insolites en travaux manuels,
cuisine, musique ou dessin que cette étroite liberté leur
offre, leurs poémes font 'objet de photos gu’ils nous
envoient et que nous nous passons entre profs afin
d’égayer nos journées.

Les messages bienveillants des éléeves et de leurs
parents qui prennent de nos nouvelles, nous envoient
des photos amusantes de leur quotidien confiné nous
encouragent a continuer, nous rappellent ce lien
souhaité de part et d’autre. Ces délicates attentions
nous font tenir sur la distance, une distance encore mal
connue. Car il faudra durer, et comme le recommandent
nos enseignants d’éducation physique, rien ne sert de
s’essouffler, mais garder un rythme régulier nous
permettra de maintenir une bonne santé mentale et
physique et un bon niveau de performances.

Alors, depuis cet angle-13, je me dis Wouah !, nos éléves
reléevent le défi avec brio, je suis terriblement fiere
d’eux ! L’année scolaire 2019-2020 marquera I'histoire
avec un grand H, I’histoire de ma carriére et I'histoire de
chaque éléve qui aura volé de ses propres ailes a partir
de ce lundi 16 mars 2020, premier jour de confinement !

Et comme tous les moyens sont bons pour apprendre,
amusez-vous a chercher dans ce texte les ingrédients
suivants : au moins deux métaphores / un palindrome /
une accumulation / une anaphore / un oxymore / une
interjection.
Fabienne Falcotet
Enseignante au CO
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UN CAREME
AUTREMENT

On aurait di se méfier. Une année qui s'écrit
2x20, forcément, ¢ca sentait la quarantaine...

’est un des petits textes recus par

WhatsApp, comme nous en recevons

beaucoup, et qui souvent contiennent

une part de vérité. Nous vivons un bien
drble de Caréme en 2020. Pas besoin de réfléchir
trop pour savoir de quoi nous sommes appelés a
nous priver : chocolat, vin, télé... Mais cette année
les événements eux-mémes nous privent de réali-
tés bien plus précieuses, et auxquelles nous
n’avons pas choisi de renoncer : toutes les activi-
tés culturelles et sportives sont supprimées, plus
de répétitions pour les fanfares et les chorales, les
petits-enfants ne peuvent plus aller chez leurs
grands-parents, plus de calins et de bisous entre

MON CAREME

Je suis surpris aussi de ce Caréme. Quand il a com-
mencé, le 26 février dernier - on ne parlait pas en-
core de fermeture des écoles -, j'avais dans le
coeur, entre autres, deux appels pour vivre le che-
min vers Paques.

Le 1°" venait d’'une Parole de Saint Paul : «nous
sommes les ambassadeurs du Christ». Je percevais
le désir d’étre davantage «ambassadeur» du Christ,
c’est-a-dire d’étre davantage témoin et messager
du Christ. Je sentais aussi, dans la méme ligne,
I'appel a sortir davantage a la rencontre des autres
pour annoncer le Christ. Et me voila, comme vous,
confiné une grande partie de mes journées a la
Cure, chez moi. Mystérieux les appels du Seigneur :
étre invité a sortir et se trouver «enfermé». Le
Seigneur a de ’humour. Ce qui m’étonne, c’est qu’il
a mis en moi comme un feu : je me suis mis a par-
tager, sur des vidéos toutes simples a partir de
mon natel, un message sur une Parole de Dieu du
jour. J’ai appris a les poster sur une chaine
Youtube. Tapez « Secteur llliez partage de la
Parole » sur YouTube (www.youtube.com) si vous
souhaitez les visionner. C’est ainsi que j'essaie de
«sortir» durant ces jours de quarantaine.

Le 2°™¢ appel pour ce Caréme 2020 était de vivre
un Caréme de gratitude, c’est-a-dire apprendre a
vivre constamment dans la reconnaissance et

PAROISSES

SECTEUR

ILLIEZ
eux, simplement déposer les commissions devant la
porte et se contenter du téléphone ou de skype -
c’est déja quelque chose de fantastique -, etc. Oui, un
Caréme qui nous bouleverse dans nos habitudes et
nous apprend d’autres facons de nous rencontrer.

Ce Caréme rime avec de longues journées seules pour
des personnes isolées qui ne voient personne. D’un
autre coté, des familles se retrouvent toute la journée
ensemble a la maison : apprentissage certainement
pas toujours facile de la cohabitation prolongée et de
la patience. Et donner I’école a ses enfants... 'on dé-
couvre que c’est vraiment un métier ! Cette petite
phrase recue sur WhatsApp semble le confirmer »

Moi je vous le dis. Si les écoles restent fermées
trop longtemps, les parents trouveront un
vaccin avant les scientifiques.

’action de grace, dans les moments paisibles, heu-
reux, et aussi dans les contrariétés, voire méme les
épreuves difficiles de la vie. Le coronavirus et ses
conséquences m’offrent un beau terrain
d’entrainement pour vivre la gratitude. Si vous souhai-
tez découvrir ce chemin, une série de vidéos en
parlent, avec des exercices pratiques : tapez « Le mi-
racle de la gratitude » sur YouTube.

DES CHEMINS POUR VIVRE
CE CONFINEMENT PARTIEL

C’est beau de voir, dans les journaux, des psycho-
logues, des philosophes, des thérapeutes qui pro-
posent des moyens concrets pour vivre ce confine-
ment partiel. L’Eglise a aussi ses spécialistes : les reli-
gieuses et les religieux cloitrés. Une communauté de
jeunes soeurs propose sur YouTube une vidéo trés
sympathique a partir de leur expérience au quoti-
dien : «Rester cloitré... des spécialistes vous donnent
leurs conseils !». Vous trouverez un résumé de leurs
conseils ci-contre.

Je vous rappelle, pour le dimanche, la possibilité de
vivre I'Eucharistie célébrée par notre Pére Evéque
Jean-Marie Lovey sur Canal 9 a 9h et a 11h : une ma-
niere de vivre notre communion avec le Diocese. Je
vous redonne le lien du Diocése pour toutes les ac-
tualités : www.cath-vs.ch/actualites/a-la-une.
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Pierre-Yves Pralong, notre ancien vicaire, propose
une Eucharistie quotidienne et des temps de priére
sur une chaine Youtube : tapez « Paroisse Conthey».

UN COUP DE FIL, C’EST Sl FACILE

Si parmi vous ou autour de vous, vous connaissez
des personnes qui vivent avec difficulté cette pé-
riode de confinement et d’isolement a la maison,
et qui apprécieraient, de temps a autre, d’avoir par
exemple un entretien ou un échange téléphonique
avec un des membres de I'’équipe pastorale,
n’hésitez pas a nous contacter :

> Abbé Jean-Michel Moix : 079 305 02 70

» Diacre Stéphane Défago : 079 555 59 29

» Abbé Gérald Voide : 078 733 34 88

LOIN DES YEUX, ...

«Loin des yeux, loin du cceur», dit le proverbe.
J’aurais envie de vous dire de maniere plus posi-
tive et vraie : «Loin des yeux, prés du coeur». C’est
ce que nous vivons. Nous ne nous voyons que tres
peu, chers habitants de la Vallée, parfois au détour
d’un chemin ou nous nous croisons a distance en
prenant un peu l'air, mais nous nous sentons trés
proches de vous tous en cette période gu’on
nomme joliment « extraordinaire », période ou cha-
cun, dans la mesure du possible, est invité a rester
a la maison. Nous sommes en communion avec
VOUS, Nous prions avec vous et pour vous. Merci a
toutes celles et ceux qui travaillent pour nous,
notre santé et notre bien-étre, en ces temps parti-
culiers.

Amitié a tous. Soyez bénis. Bonne Féte de Paques.
Prenez bien soin de vous.

Gérald Voide
Curé de la Vallée

LES EXPERTES DU CONFINEMENT -
CONSEILS POUR RESTER CLOITRE

D’apres la vidéo YouTube : «Rester cloitré... des
spécialistes vous donnent leurs conseils !»

Se fixer un horaire

> Etre dans une logique d’alternance : travail ma-
nuel, travail intellectuel, des moments de soli-
tude, des temps communs.

> Fixer des horaires qui vont rythmer notre journée
et en étre la colonne vertébrale.

> Prévoir des horaires ou I'on ne fait pas certaines
choses. Par exemple le dimanche, on se met dans
une logique qui n'est pas une logique de travail :
on ne travaille pas, on range ses affaires, on
n’entre pas dans le bureau.

Prendre soin du lieu ou j’habite et prendre soin

de moi

> Faire le ménage a un moment fixé, faire mon lit
le matin, ranger le bureau le soir, faire le grand
ménage une fois par semaine.

Habiter pleinement le temps en développant des

habitudes

> Créer des habitudes, des rites. Je peux changer
la décoration chague semaine par exemple.

> Animer, créer des signes pour savoir quel temps
je vis, mettre des fleurs pour I'arrivée du prin-
temps par exemple.

Découvrir la vie intérieure

Il faut plusieurs ingrédients :

> le silence extérieur

> la solitude habitée par Dieu pour les croyants.

Tous les détails comptent
> Apprendre a regarder les détails du quotidien,
s’émerveiller et, pour les croyants, rendre grace.

On peut passer d’un confinement forcé ou subi a
la joie d’une vie cloitrée librement choisie.

1
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SE PROTEGER SOI-MEME
TOUT EN AIDANT LES AUTRES

I’lheure de rédiger ces

quelques lignes, la

Suisse, tout comme le

reste du monde, se
trouve dans wune situation
extraordinaire et le nombre de
personnes touchées par le
coronavirus augmente de jour en
jour. L’ensemble de la population
doit se sentir concerné et chacun
est invité a adopter un
comportement responsable et
solidaire.

L’activité touristique et
|I’économie locale, qui
fonctionnent désormais au ralenti,
sont directement impactées par
le déploiement de cette
pandémie dont l'issue est encore
incertaine.

Dans l'intervalle, RDDM applique
scrupuleusement les directives et
recommandations de la
Confédération et du Canton. Elle
reste aussi a I’écoute des médias
tant internationaux que nationaux
et relaie sur son site internet les
informations pertinentes qu’elle
identifie. RDDM informe
régulierement ses partenaires et
la population de I'évolution de la
situation et de I’état de ses
activités sur son site internet
(www.regiondentsdumidi.ch),
dans ses newsletters et sur les
réseaux sociaux.

TOUJOURS LA POUR VOUS !

Nos bureaux d’information, bien
que contraints a la fermeture
temporaire pour le public, assurent
une permanence téléphonique aux
numéros d’accueil 7 jours sur 7. Si
la plupart des collaboratrices-
teurs de RDDM travaillent a
distance, tous les départements
sont atteignables par mail. Nous
préparons par ailleurs activement
la suite, afin de donner un nouvel
élan a notre destination
touristique dés la fin de
’épidémie de COVID-19. Dans
cette attente, RDDM prend

également toutes les mesures
d’économie qui s'imposent.

Compte tenu de la situation et des
incertitudes liées aux probables
directives cantonales et fédérales
encore a venir, il nous est pour
I’lheure impossible de vous fournir un
programme précis des événements
qui se tiendront a partir du mois de
mai. Nous travaillons activement a la
mise en place des animations, des
produits et des campagnes
promotionnelles qui feront rayonner
notre région a I'avenir.

COMMERCES & SERVICES OUVERTS

CHAMPERY

ALIMEMTATION

Coop Supermarché 41744225040
Pam 13* +41 24 436350
La Cavagne 1874 +4] 24 47917 54

La Gowrmandise Champérolaine +41 24 56511 84
Eouliigens

Chalet Rosalie +41 79577 §7 54
brudes fiaiches

Boucherse Chapekay +41 244791352
TABAC - PRESSE

Bazar de fa Poste +1 244791251

Sh o 125 bows les jons
UGk » 12h bes mardis of wendeedis

Cabinet médical +41 24 479 7005
ubligation de hilaphoner
avant da 5y rendre

CHAMPOUSSIN

ALIMEMTATION & RESTAURATION
Le Caveau des Dents du Midi +1 244776213

LES CROSETS

ALIMENTATION

Alimentation des Crosets +41 24 565 00 22
ahs 1% 15h 1By
Barrrek by misftrada B camedia podt-and

TOUS LES JOURS

9H »12H & 13H30 > 17H

SOUTENONS NOS COMMERCES

DE PROXIMITE !

Nous avons la chance de compter
sur de nombreux et talentueux
artisans. Une aubaine en cette
période de confinement, qui nous
invite a prendre le temps de
s’intéresser a eux. Par exemple pour
bien manger et cuisiner sainement.

En tant que citoyennes et citoyens
de la Vallée d’llliez, nous pouvons
trés facilement favoriser I'’économie
locale et contribuer au maintien des
commerces de proximité.

ALIMEMTATION

"'l'i:'lfm__h — +AL 244773103
Intermarché +Al MATT 24 2
Au Beau Réveil +41 24 477 11 84
boulanpearie

ALIMEMTATION

La Cavagne i1 24 477 3540
Chez Azalée +1 24 477 4T 4]
Boucherie-Traiteur Planchamp  +41 24 477 1060
Bouceurs du Chalet +41 76 802 82 24
Enu!:ﬂgnn’: e la Poste +41 24 477 60 &Y

RESTAURATIOM (TAKE-AWAY 7771

Lecal Eat, Orink & Shop +41 7983497 27
SANTE
Cabinet médical +41 M 477 47 47

shligalion de 1ddphanar
ksl de 'y feadne

PharmaciePlus +41 24477 28 1)

VAL-D'ILLIEZ

ALIMENTATION
Pam 13° +41 24 743 63 B0

La Mascolte +41 24 477 28 75
toulangernie, tabac, presse

SAMTE

Centre médical duVald'iliez  +41 24477 35 11
sbligation da tiphanes
ek on 3y Al

Pharmacie des Cimes +41 24477 1275
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Pour ce faire, un geste simple : privilégier nos achats
chez nos petits commercants (certains d’entre eux
proposent également la livraison a domicile ou un
service « take-away »).

Une liste non-exhaustive des commerces et services
ouverts (complétée au fur et a mesure des
changements annoncés) est disponible sur notre site
internet (www.regiondentsdumidi.ch). Vous n’étes
pas référencés sur notre liste d’artisans et
commercants ? Faites-le nous savoir par mail a
info@rddm.ch !

RESTER EN FORME

Avec une offre de loisirs réduite et la contrainte de
rester confiné chez soi, il n'est pas facile de se
maintenir en forme. Pourtant, certains de nos
partenaires ont pris I'initiative de proposer des cours
de sport gratuits en ligne, via les réseaux sociaux, a
Ilimage d’Oxygen Morgins sur Facebook
(@Oxygen.Omove). Vous proposez vous aussi ce
genre de prestations ? Transmettez-nous
I'information ; nous nous ferons un plaisir de relayer
les prestations sur nos différents supports de
communication.

S’EN SORTIR SANS SORTIR

Le tourisme est fait de déplacements et de
découvertes. Pour les revivre pleinement et aussi
rapidement que possible, il nous faut étre
disciplinés aujourd’hui.

Les chercheurs sont unanimes a ce sujet: en
Ilabsence de véritable traitement, la distanciation
sociale est a ce jour le seul moyen efficace de freiner
cette pandémie. Ne sortez donc que pour des
raisons impérieuses et évitez les contacts humains
autant que possible.

Afin d’éviter a notre belle vallée de devenir une zone
de foyer, il est primordial de limiter nos
déplacements au strict minimum. Cela vaut aussi
bien pour nous, les habitants, que pour nos clients
fidéles qui occupent leurs résidences secondaires. Si
vous sortez vous balader, restez avec les membres
de votre famille et respectez impérativement les
régles de distanciation sociale (soit 2m de distance)
avec tous les autres individus.

Nous vous souhaitons d’ores et déja une belle saison
d’été dans notre magnifigue région et espérons
sincérement que la situation difficile dans laquelle
nous sommes tous plongés depuis plusieurs
semaines ne sera bientdét plus qu’un lointain
souvenir. Prenez soin de vous !

REGIONE]
DENTS DU MIDI

C ...;
Portes du\Soletl

© Sylvain Cochard

Souvenirs d’hiver

Vous aussi, partagez vos souvenirs sur Instagram et Twitter

(#RDDMemories).

13



<

14

A L'EMS LES 3 SAPINS
LA VIE CONTINUE

ne pas faire entrer ce virus dans l'institution.
Le challenge est de garder la vie au sein de
I'institution tout en protégeant les résidents.

, arrivée du coronavirus rend fébrile tout le
personnel de 'EMS, tellement le souci est de

Bien avant I’entrée en vigueur des exigences de
confinement et de distance sociale, 'EMS les 3 Sapins
avait mis en place un plan pandémie avec la fermeture
des portes aux visiteurs et en premier lieu au
coronavirus, le port du masque, la désinfection
fréquente des mains, l'installation de la distance sociale
entre les collaborateurs et les résidants.

Pour les résidants la vie continue, les prestations se
sont organisées différemment, mais la vie reste au sein
de 'EMS. Les activités socio culturelles, dispensées 7
jours sur 7, se font par étage avec du chant, la lecture
du journal, des jeux, des ateliers mémoires, des
moments de recueillement avec le chapelet, etc.
L’équipe de cuisine s’en donne a coeur joie pour
apporter godts et saveurs dans les assiettes.

Les soignants multiplient les traversées de couloir pour
répondre au mieux aux besoins de chacun.

Le curé Gérald Voide a donné une messe a distance
pour les résidants, qu’il a enregistré sur YouTube et qui
a ainsi pu étre diffusée a tous. Ces derniers ont
grandement apprécié, et jen profite pour remercier
Monsieur le Curé pour son excellente initiative.

Malheureusement, ce confinement coupe le contact
des résidants avec I'extérieur et leurs familles.

Afin de maintenir le lien avec les proches, la ligne
téléphonique 024 476 85 01 est a disposition des
familles et des proches pour prendre des nouvelles de
chacun des résidants. Pour les familles qui le désirent,
une communication par Skype, avec le soutien des
animateurs, permet un contact visuel.

Les résidents et les collaborateurs se joignent a moi
pour vous demander de prendre soin de vous et de
bien respecter les consignes de prévention, afin que
nous puissions bientdt réouvrir les portes de notre
EMS.

Didier Kalbfuss, Directeur

les O SAPINS

ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL

MESSAGE D’ENGAGEMENT DES COLLABORATEURS
DE L’EMS LES 3 SAPINS

Il'y a un peu plus d’un an, nous relevions le défi de
gravir la Cime de I’Est. Cet engagement nous avait
permis de récolter des fonds afin d’offrir des
vacances a nos résidents.

Depuis peu, un nouveau défi, que cette fois nous
n’avons pas choisi, s'impose a nous : le coronavirus.
Nous le relevons également, avec un engagement
quotidien !

En cette période trés tourmentée, nous sommes tous
concernés par des mesures exceptionnelles. Tant
pour protéger la population que pour prendre soin
des personnes les plus exposées et atteintes de ce
sacré virus.

L’EMS Les 3 Sapins ne fait pas exception a la régle.
Ainsi, des précautions strictes ont été mises en
place. Outre les directives générales édictées par le
Canton et la Confédération, nous avons des équipes
qui s’engagent sans réserve avec une disponibilité 24
heures/24 et dans le respect strict des mesures de
prévention afin d’éviter toute contamination au sein
de 'EMS.

Nous nous serrons tous les coudes. Des
collaborateurs ont spontanément proposé de
reporter leurs vacances dans le but d’assurer un
effectif suffisant en cas de confinement de
collaborateurs présentant des symptémes.

Le moral est inaltérable et la motivation, il faut le
dire, est tout a fait exceptionnelle.

A travers ce message, nous souhaitons assurer aux
familles et proches de nos résidents que notre
engagement est total et qu’il le restera jusqu’au
terme de ce combat pour la vie.

Si nous devions avoir un leitmotiv, celui-ci serait :
« Nous serons la le temps gu’il faudra ! »

Les collaborateurs de ’EMS Les 3 Sapins
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ESPRIT POSITIF !

Pour égayer ces pages, voici une sélection de quelques clichés a I'esprit positif pris durant cette période particuliere.
lIs illustrent I'arrivée du printemps, la beauté de la nature, la solidarité, I'espoir...

Merci aux photographes pour ces belles images !

o « Dans I’attente du jour a venir »
Marléne Udressy, cliché pris le matin du 21 mars a St-André

9 « Quand St-Joseph nous fait un signe... »
Alexandra Besson, cliché pris le 19 mars depuis la Route du Pas

e « Au cceur de la montagne »
Olivier Gaudin, cliché pris le 22 mars a la pointe de Bellevue

o « Fini le confinement pour moi ! »
Monigue Stuut, cliché pris le 20 mars sur le Chemin de Perraya

« La nature se réveille »
e Chantal Lassieur, cliché pris le 15 mars a Es-Cortaz
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RESTA VER VO... TOT ERE BAIN!
> RESTEZ CHEZ VOUS... TOUT IRA BIEN !

Peinture réalisée par Emmy et Matt Delacroix et leur maman Sophie.
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d’activités pour notre commune. Vous pouvez y

joindre vos photos ou votre logo. Pour étre
publiables, les photos doivent nous parvenir en haute résolution
(format .jpg ou .tif) et vos logos vectorisés (format .eps ou .ai).
Evitez donc les photos partagées par WhatsApp.

, est avec grand plaisir que nous accueillons les
articles ainsi que les annonces de manifestations ou

Sauf imprévu lié au COVID-19, le prochain numéro du Troistorrents-
Morgins Information paraitra en juin 2020. Nous vous prions de
faire parvenir vos informations par courriel a
corinne.cipolla@troistorrents.ch jusqu’au 17 avril 2020.



