
Octobre 2026

Verset du mois

Le Christ nous a libérés pour que nous soyons vraiment libres.
Tenez bon, donc, et ne vous laissez pas de nouveau réduire en esclavage.

Galates 5,1 

Récoltes

Jésus dit à ses disciples : « La moisson est grande, mais il y a peu d'ouvriers. »
Matthieu 9, 37
Il y a quelque temps encore, les paroisses organisaient en cette saison un culte des
récoltes. Je n’ai pas fait de recherches et je ne sais pas si Monthey a connu de tels
cultes.
C’était l’occasion de faire monter à Dieu des louanges et de la reconnaissance pour ce
qui avait pu être récolté et qui permettrait de nourrir la population durant tout
l’hiver : du foin au vin en passant par le blé ou les pommes. L’occasion aussi de
remercier Dieu pour les bénédictions moissonnées durant l’année : une naissance, un
mariage, un achat immobilier...
Aujourd’hui, rares sont celles et ceux qui travaillent la terre, souvent, on ne sait
même pas très bien en quelle saison poussent les fruits et les légumes, habitués que
nous sommes à tout trouver en toute saison dans les rayons des supermarchés. Les
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cultes des récoltes n’ont donc plus le vent en poupe, et rares sont les paroisses où ils
existent encore.
Et pourtant… pourtant, dans nos vies, la moisson est permanente : c’est une moisson
de petits bonheurs et de joies quotidiennes : des rayons de soleil qui brillent dans les
feuilles d’automne, une visite ou une rencontre, un texte biblique juste au bon
moment.
Je vous souhaite d’être ces ouvriers qui moissonnent les bénédictions, sous le regard
tendre et bienveillant de notre Dieu éternel.

Gwendoline Noël-Reguin, diacre en charge de l’enfance

Voyage dans les Cévennes… Voyage dans le temps…

Les paroisses de Martigny et Monthey ont organisé un voyage dans les Cévennes
autour du thème "Femme, foi, résistance : retour sur Marie Durand” En cliquant sur
le lien ci-dessous, vous pourrez découvrir un très beau compte rendu d’Isabelle
Minger Baillod, participante de la paroisse de Martigny.
Voyage dans les Cevennes.pdf

Echo du culte de rentrée

Le dimanche 13 septembre, notre temple s'est transformé en champs d'herbe verte
pour accueillir une version actualisée de la multiplication des pains. En effet, lors de
ce récit, la foule suit Jésus et ses amis épuisés et affamés dans un endroit désert.
Alors que ces derniers veulent renvoyer la foule comme il se fait tard et que se pose
la nécessité du repas du soir, Jésus leur demande de leur donner eux-mêmes à
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manger. Il ne s'agit naturellement pas de dépenser le gain de 200 jours de salaire,
somme que les disciples ne possèdent évidemment pas. Jésus leur propose plutôt de
rassembler le peu qu'ils ont, soit cinq pains et deux poissons. Il dispose la foule en
petites communautés, il prononce la bénédiction et rompt le pain et la distribution de
mains en mains commence, jusqu'à ce que tout le monde soit rassasié et qu'il y ait
des restes. Les catéchumènes, les Jeunes Accompagnants, les familles et toutes les
personnes présentes au culte ce jour-là se sont rassemblés autour de quatre points-
rencontre pour mettre en commun et partager le sens de leur présence dans le
temple ce matin-là et le talent qu'ils sont prêts à offrir à la communauté durant toute
l'année scolaire. C'est dans la joie et la reconnaissance que nous avons assisté au
miracle de la multiplication, tant ces échanges ont nourri chacune et chacun. Au
moment de terminer le culte, nous avons rassemblé les restes dans 12 paniers, un
pour chaque mois de l'année, dans la confiance qu'il restera encore des miettes lors
du prochain culte de rentrée en septembre 2027 !
Océane Sofia et Agnès Thuégaz, pasteures

Conférence-concert du 16 octobre 2026 à 19h au
temple de Champéry

Séance inaugurale d’un cycle de conférences-concerts au temple de Champéry. Ce
cycle est initié par l’Eglise réformée de Monthey dont la thématique générale est la
nature sous une double approche, spiritualité et musique. La vocation initiale du lieu,
dédié au culte, répond à l’aspect spirituel ; les qualités acoustiques du bâtiment sont
propices à un concert. Par ailleurs la nature environnante de la vallée d’Illiez ou «
vallée verte » est sans aucun doute un des plus beaux écrins à cette démarche.
La conférence, d’une demi-heure environ, permettra à Marion Moser de présenter Le
murmure d’un arbre. La conférencière, neuchâteloise, se définissant actuellement
comme accompagnatrice de pèlerins et autrice, s’appuie sur une expérience,
singulière, à savoir la traversée à pied de l’Allemagne du Nord au Sud. Elle a publié
au demeurant un livre à ce sujet Mes pieds, mon sac à dos et moi. Pasteure il y a
quelques temps, son témoignage, accompagné par quelques objets essentiels de son
périple (sac à dos…) sera, à n’en pas douter, des plus intéressants.
En écho, la chorale Sainte Cécile de Val-d’Illiez, que nous connaissons bien, nous fait
le plaisir de présenter des chants en lien avec la thématique :Chante montagnard,
Signore delle cime, Les sentiers valaisans, Chant d’été, Enfant de la terre, Mon pays
chante, La prière du pâtre.
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Un temps dévolu aux questions aura lieu après la conférence, une table ronde réunira
la conférencière, des membres de la chorale et de l’église réformée aura lieu après la
prestation musicale et un apéritif convivial permettra de prolonger les discussions.

Patrick Otto, conseiller de paroisse
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Dimanche de la réformation

Chaque année, les églises suisses issues de la Réforme célèbrent la fête de la
Réformation. Traditionnellement, elle est célébrée fin octobre ou début novembre.
1517, est considérée comme l’année du lancement de la Réforme protestante. Même
si c’est la personne de Martin Luther qui est mis en avant car à Wittenberg il joué le
rôle déterminant, la Réforme fut l’œuvre d’un vaste mouvement religieux,
théologique qui transforma le visage de l’église universelle. Au cœur de la Réforme se
trouve la conviction selon laquelle : l’Eglise doit sans cesse revenir à la Parole de
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Dieu. Elle n’a pas d’autre autorité que la Parole de Dieu : « Sola scriptura ». Cette
conviction a transformé la prédication, la liturgie et la catéchèse de l’église. 
Voici les grands piliers de la Réforme protestante : 
Sola scriptura : les Ecritures seules. Les Ecritures constituent le fondement de la foi
et font autorité. Sola gratia : Le salut seul. Le salut est un don gratuit de Dieu. Sola
fide : La foi seule. L’être humain reçoit le salut par la foi. Sola Christus : Christ seul.
Le Christ est au centre du salut. Soli deo gloria : A Dieu seul la gloire. 
Pour cette année, nous allons nous poser la question de savoir : « Qu’est ce qui est
au cœur de notre foi et comment annoncer l’évangile dans le monde d’aujourd’hui ». 
La paroisse protestante de Monthey va célébrer cette fête le dimanche 1 novembre
2026.

Robert Zamaradi, pasteur

Compagnie théâtrale La Marelle  
Spectacle Ciel dégagé

La Marelle est une compagnie de théâtre en Eglise. Cette année, le spectacle
s'intitule Ciel dégagé et aura lieu à Monthey (en Biolle), vendredi 13 novembre à
20h.
Réservez déjà la date !
Venez rencontrer trois sœurs, Charline, Louise et Romy lors de leur traditionnel et
familial week-end de Pentecôte. Elles mettent chaque année ce temps à profit pour se
retrouver entre elles, sans conjoint ni enfants, et partager ce qui fait leur quotidien,
les petites déceptions et les petites joies de leurs vies.
Cette année est toute différente car Charline partage avec ses sœurs une expérience
mystique vécue au cœur de la nuit. Quelque chose au-delà des mots… comme un
bout de ciel !
Cet évènement va bousculer leurs liens de sororité. Si Romy refuse catégoriquement
que la spiritualité puisse s'immiscer dans leurs relations, Louise cherche à
comprendre pourquoi elle, qui est croyante et pratiquante, n'a jamais eu de
révélation...
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Concert d’orgue au Temple de Monthey

Aurélien Demaison, de Troistorrents, prépare ses examens d’organiste et s’entraine
régulièrement sur l’orgue du temple de Monthey.
Il nous offrira un concert le dimanche 15 novembre à 17h au temple.

Présentation d’Aurélien Demaison
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Aurélien Demaison, né le 6 novembre 1984 à
Lausanne, a étudié la musique dans les conservatoires
de Morges, Neuchâtel et Montreux. Le saxophone avec
Laurent Estoppey, et le piano avec Lorris Sevhonkian.
Résident en Valais depuis 2025, il étudie l’orgue avec
Edmond Voeffray depuis décembre 2025 et pratique
l’instrument dans différentes églises de la région.
Préparant ses examens d’orgue dans le cadre de
l’Association des organistes romands (AOR), il a
souhaité, en collaboration avec la paroisse, offrir un
moment d’échange musical. Pour ce tout premier
récital, il présentera des œuvres couvrant près de 4
siècles de musique, partant de Frescobaldi dans l’Italie
du 17eme siècle, pour terminer ce voyage avec Ligeti
au 20eme siècle.

TerrEspoir

Dans le bulletin paroissial du mois de septembre, le DM nous invite à découvrir les
fruits de TerrEspoir Cameroun qui fête ses 30 ans cette année.
Pour plus d’infos concernant la campagne https://www.dmr.ch/campagne2026/
Le Magasin du Monde de Monthey, à l’Avenue du Crochetan 2, reçoit leurs fruits
toutes les deux semaines.
Prochaine livraison en octobre : les mardis 6 et 20 octobre
Vous trouverez :    
-Des ananas, des petites bananes, des fruits de la passion, des papayes toute l’année
ainsi que les délicieuses petites mangues (de février à juillet)
-Des fruits séchés « bananes-mangues et ananas
-D’autres fruits sur commande :    www.terrespoir.ch  

Elisabeth Ritter, responsable du Magasin du Monde de Monthey
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Colis du Coeur

La prochaine collecte des Colis du Cœur aura lieu le vendredi 2 et samedi 3 octobre.
Ils cherchent encore des personnes disponibles !
Pour vous inscrire, veuillez cliquer sur le lien suivant : https://colisducoeur-
monthey.ch/

Agenda paroissial

Cultes du mois d’octobre

Cultes au Temple de Monthey
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Dimanche 04 octobre     10h00 Monthey Sainte-Cène

Dimanche 11 octobre      10h00 Monthey  

Dimanche 18 octobre     10h00 Monthey Sainte-Cène

Dimanche 25 octobre    10h00 Monthey  

Dimanche 01 novembre  10h00 Monthey Sainte-Cène

Cultes au Temple de Champéry

Samedi 28 novembre 18h00 Champéry Sainte-Cène

Cultes en EMS

Vendredi 2 octobre  15h00 EMS 3 Sapins Sainte-Cène

Mercredi 07 octobre  10h00 EMS Tilleuls Sainte-Cène

Samedi 17 octobre  15h00 EMS Tertianum Sainte-Cène

Mercredi 21 octobre  10h00 EMS Tilleuls  Sainte-Cène

Mercredi 28 octobre  10h30 EMS Charmaie Sainte-Cène

Mercredi 04 novembre  10h00 EMS Tilleuls Sainte-Cène

Merci de consulter le site internet pour plus de renseignements concernant les
activités de la paroisse.

Site internet de la paroisse

Ont rejoint la Maison du Père

Personne

Contacts
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Président de l'Assemblée, Olivier Mouthon :
079 477 36 29, o.mouthon@entr-actes.ch
Présidente du conseil de paroisse, Lise Burri :
079 745 69 40, lise.burri@bluewin.ch
Pasteur, Robert Zamaradi : 077 967 64 72, robert.zamaradi@erev.ch
Pasteure, Agnès Thuégaz : 076 689 97 36, agnes.thuegaz@erev.ch
Diacre, Gwendoline Noël-Reguin : 024 485 12 63, Gwendoline.noel@erev.ch
Diacre, Philippe Cavin : 076 643 242 22 56, philippe.cavin@erev.ch
Secrétariat de la paroisse : 024 471 48 28, monthey@erev.ch

© 2024 Paroisse protestante de Monthey
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