
Février 2026

Verset du mois

Toi et ta famille vous vous réjouirez de tous les bienfaits que le Seigneur
ton Dieu t’a accordés.
Deutéronome 26,11

Un seul corps
Ce début d’année 2026 a été marqué par des drames dont les médias se sont fait
abondamment l’écho. Il nous a été impossible de ne pas nous sentir concernés.
Chacun.e a réagi à sa manière, a ressenti des émotions diverses, avec des niveaux
d’intensités variables. Une chose n’a pas pu nous échapper, le fait que face à la
tragédie, l’humanité s’est réveillée, capable du pire comme du meilleur et c’est de ce
dernier que je désire faire mémoire. Je revois ces gestes, ces paroles de soutien, de
réconfort. Je me souviens de cette population suisse, debout, ensemble, lors de la
minute de silence. Je me dis combien il est essentiel de faire corps face à l’indicible
de la douleur et de la mort, de protester humblement, presque vainement, par une
marche, un chant, une prière, une fleur déposée ou une bougie allumée. Parce qu’il
est impossible de se taire, il est impossible de ne rien faire.
Vivre la communauté
Ce dont nous avons été témoins, ce à quoi nous avons participé, m’a rappelé
l’importance de notre foi commune qui se dit dans nos différentes rencontres
paroissiales. Le besoin d’être ensemble est plus fort que la crise du covid, que
l’individualisme, que l’essor du virtuel. Je regrette qu’il faille des drames pour que
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l’on s’en souvienne et je me réjouis que nous nous encouragions à persévérer dans
l’idéal formulé dans les Actes des apôtres  : «  Unanimes, tous ceux qui étaient
devenus croyants se rendaient chaque jour assidûment au temple ; ils rompaient le
pain à domicile, prenant leur nourriture dans l'allégresse et la simplicité de cœur. »
(Actes 2, 46) Certes cela semble bien loin de notre réalité et c’est pourtant de cela
que mon cœur est rempli chaque fois que je vis un culte avec vous, que je partage
une activité en paroisse. 
Un invincible été
Lors de la cérémonie du 9 janvier à Martigny, Matthias Reynard a cité Camus : "Au
milieu de l'hiver, j'ai découvert en moi un invincible été". Au-delà des querelles
partisanes, des couleurs confessionnelles ou religieuses, il a trouvé les mots pour
parler au cœur des jeunes. Il a rappelé la vocation commune des êtres humains,
appelés à être à l’image de Dieu. Au cœur de la réalité de la vie, dans ce qu’elle a de
plus beau et de plus douloureux, nous sommes capables d’espérance. Je nous
encourage à en prendre soin, à la semer, la cultiver et la faire croître. Nous l’avons
prié ensemble lors de la semaine de prière pour l’unité des chrétiens : « Il y a un seul
corps et un seul Esprit, de même que votre vocation vous a appelés à une seule
espérance. » (Ephésiens 4, 4) Si vous désirez déposer un message d’espérance, il y a
désormais dans le temple un cahier à votre disposition. Parce qu’aujourd’hui comme
demain, il est essentiel que nous répondions ensemble à notre vocation. 

Agnès Thuégaz, pasteure

Recueillir la douleur  et semer l’espérance

Suite à la tragédie de Crans Montana, vos ministres se sont mobilisés pour offrir une
présence et ouvrir des espaces de recueillement. L’urgence a été de prendre des
nouvelles de chacun.e et de manifester sa disponibilité avec délicatesse. Face au
drame, selon la manière dont les jeunes ont été directement ou indirectement
impactés et selon leur rythme personnel, les réactions et les émotions ont été très
variables. L’enjeu était de permettre à la parole de se libérer, sans la contraindre.
Philippe, Agnès, Robert et Gwendoline étaient présents le jeudi soir 8 janvier dans le
temple, avec plus d’une quarantaine de participants, pour une cérémonie
œcuménique à la fois profonde et très simple. 
Le vendredi, jour de deuil national, Philippe était à 14h dans le temple, rejoint par
quelques personnes, pour la minute de silence et pour faire sonner les cloches.
Gwendoline faisait de même au temple de Lavey, avant de rejoindre l’ECCG à
Monthey. Agnès, enfin, a passé l’après-midi au Sacré-Cœur à Sion, en remplacement
de la pasteure Sara Schultess, en arrêt de travail. 
La nuit du jeu a été maintenue, avec un espace à disposition, au pied de la croix dans
le temple, pour déposer ses émotions et un message de soutien. Lors des deux
soirées, Agnès et Océane étaient présentes si quelqu’un souhaitait se confier. 
Selon le désir de la majorité des jeunes, le rythme quotidien de la vie a repris ses
droits. Reste la conscience que pour les personnes impactées par ce drame, le
chemin va être long et difficile. Demeurons dans la communion de prière, en
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prolongeant cet incroyable élan de bienveillance et de solidarité auquel nous avons
participé, même modestement.

Agnès Thuégaz, pasteure

Nuit du jeu

Les 9 et 10 janvier, entre 200 et 250 personnes sont venues dans notre centre
paroissial pour vivre des temps de convivialité autour des jeux de société. Entre
découverte de nouveaux jeux, aventures en terre inconnues et développement de
l’imagination, personne n’est resté en reste. Grâce à plus de 40 bénévoles, cet
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événement a été un succès auprès des familles et des jeunes de tous âges !
Vivement la prochaine édition les 15 et 16 janvier 2027. 

Culte immersif du 11 janvier

Imaginez-vous vivre un culte à la fin du moyen âge ! Imaginez des chevaliers, gueux,
nobles, ecclésiastiques apparaître comme par miracle au milieu du culte ? Ce rêve
s’est transformé en cauchemar pour notre pasteure Agnès Thuégaz qui a dû
argumenter et les convaincre de notre nature de fils et filles de Dieu ! Heureusement,
elle a pu compter sur le soutien du fou du roi et de Dieu, lui-même, en chair et en
os 😄

Echo du concert du gospel du 17 janvier

Le groupe Happiness Gospel de la paroisse protestante de Monthey a donné son
concert annuel le samedi 17 janvier 2026. La prestation était de qualité et de haut
niveau.  Les maîtres du gospel ont offert à leur tour, un récital des maestros digne de
leurs talents. 
Ce gospel est devenu un véritable ambassadeur dans le cadre de l’évangélisation
dans notre région. Tous les membres de ce groupe avec le pasteur Robert Zamaradi
qui en est le responsable ont souhaité poursuivre cette œuvre durant l’année 2026.
Pendant le concert, une invitation a été lancée à tous ceux qui souhaitent intégrer le
gospel de le faire savoir au pasteur ou à membre du gospel. Les répétitions ont
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toujours lieu les lundis à 19h00. 
Que Dieu bénisse ce groupe.

Ateliers créatifs

Les 31 janvier et 14 février prochains deux ateliers créatifs sont proposés en
Biolle. Une occasion d’exprimer sa créativité par le dessin, l’écriture, la peinture, le
caviarde et bien plus encore. Chacun étant libre de s’exprimer comme il lui convient.
Le 31 janvier chacun aura la possibilité de participer à la création d’une œuvre peinte
commune. Intéressé.e ? Faites signe par message à Philippe Cavin (076 242
22 56)

En paroisse ensemble

En paroisse ensemble est un moment pensé pour les familles, parents et
enfants ensemble, et toute personne qui en a envie.
En février, nous nous émerveillerons ensemble ! Nous créerons une boîte à merveilles
à emporter partout, et nous dégusterons des merveilles de Carnaval.
Bienvenue pour ces moments conviviaux.
Vendredi 6 février de 16 heures à 18 heures 30 En Biolle, Monthey.

Jeûne en Carême

Avez-vous envie de marquer cette année le Carême par une pause dans
votre alimentation, propice à la réflexion et à la vie spirituelle ?
Dans le cadre de la campagne de Carême menée par l’EPER, Action de
Carême et Etre partenaire, des semaines de jeûne sont organisées dans
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toute la Suisse romande.
Depuis plusieurs années, nous avons un groupe commun pour les
paroisses de Monthey et des 2 Rives.
Rencontre d’information : mercredi 11 février à 19h
Centre paroissial protestant – avenue de la Gare 6 à Saint-Maurice
Semaine de jeûne : du lundi 9 au dimanche 15 mars
Vous pouvez trouver toutes les semaines de jeûnes organisées dans le
cadre de la campagne de Carême sur ce lien :
https://voir-et-agir.ch/jeuner/

Semaine de l’unité des chrétiens

Echange des chaires.
Cette année, nous poursuivons nos échanges des chaires avec la paroisse
catholique de Massongex. Voici le programme :
Samedi 14 février, 18h : Messe à la paroisse de Massongex célébrée par
le chanoine Augustin Heffa et c’est le pasteur Robert Zamaradi qui
apportera le message. Le gospel de Monthey accompagnera cette messe.
Dimanche 15 février, 10h : Culte célébré par le pasteur Robert et c’est
le chanoine et curé de Massongex et Verossaz Augustin Heffa qui nous
apportera le message.  
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Journée d’enfance
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Prière avec les chants de Taizé

En février, la prière de Taizé sera déplacée au samedi 28 février à 19h15 à l’Eglise de
Troistorrents. Comme l’année dernière, cette rencontre œcuménique vous est
proposée pour prolonger la semaine de prière pour l’unité des chrétiens dans la
Vallée. Le curé Pierre-Yves Pralong et la pasteure Agnès Thuégaz se réjouissent de
vous accueillir nombreux ! 
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EPER et Action de Carême
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Les paroisses catholique et protestante de Monthey vont accueillir l’invité d’Eper et
Action de Carême pour le lancement de la Campagne de Carême 2026, le 8 mars
2026 à la grande Salle de la paroisse catholique de Monthey. Le thème est : « Qui a
des semences peut semer l’avenir ». Comme chaque année, un repas sera organisé
pour soutenir une œuvre présentée par ces institutions. Vous trouverez bientôt des
flyers sur vos panneaux d’affichage. 

Convocation à l’Assemblée de paroisse ordinaire du
jeudi 17 mars 2026 à 19h30 en Biolle

Ordre du jour
 

1.            Ouverture – Accueil
2.            Lecture de la confession de foi de l’EREV 
3.            Nomination de 2 scrutateurs 
4.            Adoption des PV 2025* 
5.            Rapport du CP*, présentation et adoption
6.            Comptes 2025* 
7.            Rapport de vérification des comptes 
8.            Approbation des comptes et décharge à la trésorière et au CP 
9.            Elections statutaires
10.          Election de Philippe Cavin, diacre 20%
11.          Messages des invités
12.          Divers

         
Les éventuelles demandes d’ajout d’un point à l’ordre du jour, par des membres de la
paroisse, doivent parvenir à la Présidente du Conseil, Lise Burri, au plus tard le 24
février 2026. 
A la fin de l’assemblée générale, vous êtes tous cordialement invités à partager le
verre de l’amitié. 
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* Les PV, les comptes seront à disposition à partir du 1er mars sur le site de la
paroisse ainsi qu’aux cultes précédant l’assemblée et sur demande au secrétariat.
 
Le Conseil de paroisse

Camp d’été

Cet été, les jeunes dès 13 ans sont invités à passer une semaine au bord de la mer
(Grau-du-Roi) puis pour les plus âgés (dès 15ans) de continuer leur aventure avec
une semaine à Taizé. Il est possible de s’inscrire uniquement pour l’une ou l’autre
semaine. Au menu fun, détente et spiritualité.
Merci de vous inscrire rapidement auprès d’Agnès Thuégaz ou de Philippe
Cavin.
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Voyage dans les Cévennes

Il reste encore quelques places ! Inscrivez-vous rapidement ! 
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Pour toutes questions ou compléments d’informations,
vous pouvez vous adresser à Agnès Thuégaz au 076 698 97 36
Pour plus d’infos et pour vous inscrire, veuillez cliquer sur le lien suivant : Voyage
dans les Cévennes 

Agenda paroissial

Etudes bibliques
Jeudi 19 février à 19h00, salle sous la cure, à Monthey
Vendredi 20 février, à 13h30, à Champéry

Cultes du mois de février 2026

Cultes au Temple de Monthey
Dimanche 01 février, 10h00, culte avec Sainte-Cène
Dimanche 08 février, 10h00
Dimanche 15 février, 10h00, culte avec Sainte-Cène (prédication Augustin Heffa)
Dimanche 22 février, 10h00
Dimanche 01 mars, 10h00, culte avec Sainte-Cène
 
Célébrations œcuméniques semaine de l’unité
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Samedi 14 février, 18h00, messe à la paroisse catholique de Massongex (prédication
Robert Zamaradi)
Dimanche 15 février, 10h00, culte avec Sainte-Cène (prédication Augustin Heffa)

Cultes au Temple de Champéry
Samedi 28 février, 18h00, culte au Temple de Champéry avec Sainte-Cène

Cultes en EMS
Mercredi 04 février, 10h00, culte EMS Les Tilleuls avec Sainte-cène
Mercredi 18 février, 10h00, culte EMS Les Tilleuls avec Sainte-Cène
Samedi   21 février, 15h00, culte EMS Tertianum avec Sainte-Cène
Mercredi 25 février, 10h30, culte EMS La Charmaie avec Sainte Cène

Merci de consulter le site internet pour plus de renseignements concernant les
activités de la paroisse.

Site internet de la paroisse

Ont rejoint la maison du Père

Madame Jacqueline Zenklusen, née le 22 janvier 1951, décédée le 22 décembre 2025
Monsieur Daniel Bolomey, né en 1951, décédé le 25 décembre 2025
Madame Céline Moss, née le 29 décembre 1976, décédée le 4 janvier 2026
Monsieur Guy Pattaroni, né le 11 décembre 1931, décédé le 12 janvier 2026

Contacts

Président de l'Assemblée, Olivier Mouthon :
079 477 36 29, o.mouthon@entr-actes.ch
Présidente du conseil de paroisse, Lise Burri :
079 745 69 40, lise.burri@bluewin.ch
Pasteur, Robert Zamaradi : 077 967 64 72, robert.zamaradi@erev.ch
Pasteure, Agnès Thuégaz : 076 689 97 36, agnes.thuegaz@erev.ch
Diacre, Gwendoline Noël-Reguin : 024 485 12 63, Gwendoline.noel@erev.ch
Diacre, Philippe Cavin : 076 643 242 22 56, philippe.cavin@erev.ch
Secrétariat de la paroisse : 024 471 48 28, monthey@erev.ch
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