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Avril 2025

Verset du mois

Mais Dieu m’a accordé sa protection jusqu’à ce jour et je suis encore là

pour apporter mon témoignage.

Actes 26,22

Le printemps s’est réveillé dans la lumière - Christ est 

vraiment ressuscité, Alleluia !

Le printemps est une période pendant 

laquelle la nature se réveille après une 

longue période d’hibernation. Les 

arbres des champs retrouvent leurs 

feuillages, les fleurs sauvages sortent 

leurs têtes, les abeilles butinent, les 

oiseaux chantent et les oiseaux 

migrateurs retrouvent leurs nids 
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abandonnés. Bref, la nature reprend 

ses droits. 

Dans notre calendrier liturgique, la fête pascale tombe aussi au printemps après 

quarante jours de carême. La date exacte varie chaque année, ce n’est pas comme 

Noël qui est célébré à la même date. 

Au lendemain du mardi gras qui symbolise la fin de carnaval, les amis de l’église 

catholique célèbrent le mercredi des cendres qui signifie aussi le début de carême. 

Les protestants célèbrent l’entrée dans le temps de carême, le dimanche de la même 

semaine. Ils n’ont pas le rituel des cendres. 

Avant l’entrée dans la période printanière, il y a l’hiver et avant de célébrer Pâques il 

y a le temps de Carême. C’est un temps qui permet à chaque croyant de faire le 

point sur sa vie de foi, sur sa manière de vivre son cheminement spirituel. A Pâques, 

nous célébrons la résurrection de notre Seigneur Jésus. Dans notre paroisse de 

Monthey, il y a un chemin qu’on emprunte jusqu’à l’explosion de la joie pascale. Nous 

l’appelons la montée vers Pâques. Elle commence le 15 avril par une célébration 

œcuménique à la Castalie et se termine le 20 avril par le culte de Pâques au Temple 

de Champéry. 

Vous trouverez le programme détaillé de cette montée vers Pâques dans un article 

plus loin dans de ce paroisse info. 

Je vous invite donc à ne pas rester dans la superficialité de cette fête centrale de la 

foi chrétienne. C’est la plus ancienne fête d’église et la plus importante. Ne nous 

arrêtons pas non plus aux traditions : œufs de Pâques, lapins de Pâques… allons plus 

loin et célébrons Jésus le Christ pour qu’il apporte sa lumière dans ce monde 

perturbé, où le riche écrase encore et encore le plus pauvre et où le puissant 

écrase le plus faible. Le message pascal nous libérera de toutes les angoisses et nous 

ouvrira à l’espérance. 

Pasteur Robert Zamaradi

Marcher ensemble vers le matin de Pâques

C’est avec une grande joie que votre paroisse vous invite à vous mettre en 

mouvement pour rejoindre les différentes haltes proposées durant la semaine 

pascale. Vous trouverez toutes les informations de dates, lieux et heures sur le flyer 

ci-dessous. Il s’agit pourtant de bien plus qu’une simple liste d’événements. Chaque 

étape prend son sens dans l’écoute attentive de la Parole de Dieu qui nous permet 

d’intégrer les différents temps de cette semaine si particulière que les chrétiens 

célèbrent chaque année partout dans le monde. Nous vous invitons donc à mettre 

dans votre agenda des espaces pour vivre la prière, la méditation et le partage. 

Le premier rendez-vous est à la Castalie, mardi. La prédication de la messe sera 

réformée et le gospel assurera l’animation musicale. Mercredi soir, une méditation 

musicale vous permettra de vous préparer à vivre encore une fois et de manière 

renouvelée cette année, l’aventure de la foi, de la croix au tombeau vide. Jeudi, sur 

le parvis, nous distribuerons du pain aux passants, l’occasion de rendre visible notre 
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témoignage au cœur de notre monde. Vendredi, l’âge d’or se réunira avant le culte 

en soirée, au pied de la croix. Les catéchumènes et les JP se mettront en route 

samedi pour vivre la nuit de Pâques. Certainement fatigués et déplacés 

intérieurement, ils vous invitent à les rejoindre pour l’aube pascale, le dimanche à 6h 

au Temple de Champéry. Nous célébrerons enfin la résurrection à 10h au Temple de 

Monthey et à 18h au Temple de Champéry. 

Nous nous préparons à vous rencontrer chacun.e personnellement et vous 

remercions de nous rejoindre dans ce parcours qui conduit à la Vie !

Ouvrir des espaces de liberté

Si vous cherchez à me joindre le mercredi, le jeudi après-midi ou le vendredi dès 

10h, vous n’y parviendrez pas. Laissant mon téléphone et mon ordinateur dans 

la voiture, j’entre en effet dans l’une des cinq prisons du Valais que je visite pour 

offrir de l’écoute et un accompagnement aux détenus qui le souhaitent. Ce 

ministère demande une complète disponibilité et me contraint à respecter les 

règles très strictes des établissements pénitentiaires. L’une d’elle est le secret 

professionnel, soit l’interdiction de parler du contenu de mes rencontres, à moins 

que l’on m’avoue un acte commis sur un mineur ou si j’ai l’intime conviction que 

la personne prépare un crime ou un suicide et va passer à l’acte. Je ne peux donc 

pas raconter grand-chose …
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Et pourtant, il y a tant à dire, sur le système judiciaire, les différents régimes de 

détention, ce qu’il advient pour les mineurs et pour les personnes expulsées pour 

des raisons administratives. Je peux décrire comment l’on vit ou survit en prison, 

quel est le quotidien des détenus et les bienfaits qu’ils témoignent recevoir par 

les visites des aumôniers. Il y a le travail des agents de détention, du personnel 

médical, des psychologues et des maîtres socio-professionnels. La prison est un 

univers aux multiples visages, complexe et varié.

N'hésitez pas à me poser des questions et si certains d’entre vous le souhaitent, 

je peux organiser un temps d’échange à propos de ce ministère. Le cœur de mon 

partage serait ce que je vis et ce dont je suis témoin en tant qu’aumônière. 

Chaque jour, le Christ me précède et m’accueille dans chacune des rencontres. Je 

le vois concrètement à l’œuvre, parfois de manière si manifeste que j’assiste à 

des miracles. En tant que femme et pasteure, je mesure combien mon rôle est 

unique et précieux et chaque fois que je sors de prison, je rends grâce parce que 

j’ai vu s’ouvrir des espaces de liberté entre les murs, les barreaux et les 

barbelés. « Si donc le Fils vous libère, vous serez réellement libres. » (Jean 8, 

36)

Agnès Thuégaz, pasteure

Concert du Gospel pour soutenir le Congo (RDC)

Le Happiness Gospel de la paroisse de Monthey donnera un Concert au Temple de 

Bex, le samedi 17 mai 2025, 19h00 en faveur des enfants victimes de la guerre à 

l’Est de la République démocratique du Congo (RDC), actuellement encadrés par 

l’Association Maison de Vie. Il y aura un chapeau à la sortie. 

Pasteur Robert Zamaradi

Une célébration à Malévoz

L’aumônerie de Malévoz nous a fait savoir par l’intermédiaire du pasteur Robert 

Zamaradi de son envie de collaborer avec la paroisse protestante de Monthey. Le 

Conseil de paroisse a pris acte de cette bonne nouvelle et a invité son pasteur de 

répondre positivement à ce désir. Il s’agira d’assurer une célébration par mois tous 

les premiers mercredis du mois. La première célébration aura lieu le mercredi 21 

mai à 16h00, avec Sainte Cène, à la Chapelle de Malévoz.
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Sont entrés dans la maison du Père

5 mars : Monsieur Francis RENEVIER, né le 1er octobre 1952

16 mars : Madame Aline GALLETTI, née le 27 avril 1966

Agenda paroissial

• Prière avec les chants de Taizé

Dimanche 6 avril, 18h00 à la Maison Cana

• Groupe de prière

Mardi 15 avril, 18h30 en Biolle

• Chemin de Thomas

Vendredi 17 mai,  19h00-21h00 en Biolle
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Expérimenter la bible par les sens sur le thème 

de l’accueil inconditionnel de toutes et tous

Etudes bibliques 

Jeudi 3 avril à 19h00, salle sous la cure, à Monthey

Vendredi 11 avril à 13h30, à Champéry

Cultes des mois d’avril 2025

Cultes au Temple de Monthey

Dimanche 06 avril 10h00, Culte au Temple avec Sainte-Cène

Dimanche 13 avril, 10h00, Culte au Temple 

Vendredi 18 avril, 14h30, Culte de l’âge d’Or suivi d’un goûter

Vendredi 18 avril, 19h00, Culte au pied de la croix

Dimanche 20 avril, 10h00, Culte de Pâques avec Sainte-Cène

Dimanche 27 avril, 10h00, Culte au Temple

Dimanche 04 mai, 10h00, Culte au Temple avec Sainte-Cène

Cultes au Temple de Champéry

Samedi 20 avril, 18h00, Culte de Pâques avec Sainte-Cène

Cultes en EMS

Mercredi 02 avril, 10h00, Culte EMS Les Tilleuls, avec Sainte-Cène

Samedi 19 avril, 15h00, Culte EMS Tertianum, avec Sainte-Cène

Mercredi 30 avril, 10h30, Culte EMS La Charmaie, avec Sainte-Cène

Castalie

Mardi 15 avril, 15h00, célébration oecuménique

Merci de consulter le site internet pour plus de renseignements concernant les 

activités de la paroisse.

Site internet de la paroisse

Contacts

Président de l'Assemblée, Olivier Mouthon : 

079 477 36 29, o.mouthon@entr-actes.ch

Présidente du conseil de paroisse, Lise Burri : 

079 745 69 40, lise.burri@bluewin.ch

Pasteur, Robert Zamaradi : 077 967 64 72, robert.zamaradi@erev.ch

Pasteure, Agnès Thuégaz : 076 689 97 36, agnes.thuegaz@erev.ch
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Diacre, Monika Bovier - congé maternité : 077 497 44 70,

monika.bovier@erev.ch

Diacre, Philippe Cavin : 076 643 242 22 56, philippe.cavin@erev.ch

Laïque, Océane Pittet : 079 477 01 13, Océane.pittet@erev.ch

Secrétariat de la paroisse : 024 471 48 28, monthey@erev.ch

© 2024 Paroisse protestante de Monthey
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