DIALOGO

Un theme, un échange d’idées en groupe
pour séniors

ATELIER D’ECHANGE ET DE
DISCUSSION

Esprit critique, écoute et co-construction d’idées: venez découvrir les

ateliers Dialogo. L’atelier réunissant 10 personnes au maximum, débute par
une pratique de I'attention, afin de focaliser notre esprit sur le dialogue.
Ensuite nous échangeons pendant 45 minutes sur un theme choisi par
I'animatrice ou le groupe. L’objectif est de développer notre esprit critique,
d’améliorer notre écoute, de co-construire une idée par un dialogue qui
stimule nos méninges. Pas besoin de compétences particulieres, juste

'envie de faire cette gym du cerveau et partager un bon moment.

Les vendredis apres-midi de 13:30 a 14:30
17 novembre 2023, 15 décembre 2023

19 janvier 2024, 1er mars 2024, 19 avril 2024
Ala bibliothéque de Troistorrents

Inscriptions et renseignements : 079 316 80 10



