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BÂTIMENT DE FAYOTLes modifications doivent être mentionnées en rouge dans le tableau.

	REZ
	ETAGE

	

	LUNDI

	08.15 – 11.30 EiVi
	09.00 – 12.00 EiVi

	15.30 – 18.30 Ateliers Danse Troistorrents
	16.30 – 18.00 Ateliers Danse Troistorrents

	18.30 – 21.00 Boxe
	18.00 – 21.00 Karaté

	MARDI

	08.30 – 11.30 EiVi
	08.15 – 10.45 EiVi

	13.30 – 19.30 Ateliers Danse Troistorrents
	17.00 – 21.00 Lutte

	19.30 – 20.30 Pep’s Gym – Gym Dames
	

	MERCREDI

	09.00 – 11.00 Ateliers Danse Troistorrents
	

	13.00 – 16.30 Ateliers Danse Troistorrents
	18.30 – 20.00 CA Dents-du-Midi

	16.30 – 18.30 FC Troistorrents (Novembre à Mars)
	

	16.30 – 17.30 Ateliers Danse Troistorrents (Avril à Octobre)
	

	18.30 – 21.00 Boxe
	

	JEUDI

	16.30 – 18.00 FC Troistorrents (Novembre à Mars)
	09.00- 10.00 Yoga (Mme Rion)(septembre à juin)

	18.00 – 19.30 Ateliers Danse Troistorrents
	

	19.30 – 20.45 Cime de l’Est (steps)
	18.00 – 21.00 Karaté

	VENDREDI

	08.30 – 09.45 Cime de l’Est (steps)
	10.00 – 11.00 EiVi

	10.00 – 11.30 EiVi
	

	16.30 – 18.00 FC Troistorrents (juniors) (Novembre à Mars)
	 17.00 – 21.00 Lutte

	18.00 – 21.00 FC Troistorrents (Novembre à Mars)
	





	REZ
	ETAGE

	

	SAMEDI

	09.00 – 12.00 FC Troistorrents (Novembre à Mars)
	09.00 – 12.00 Lutte  (pas toujours utilisée, en cas de nécessité contacter Maurice Berthoud au  079 476 25 73)

	09.00 – 12.00 Ateliers Danse (Avril à Octobre)
	

	13.00 –17.00 Ateliers Danse (Novembre à Mars)
	

	DIMANCHE

	
	08.00 – 11.00 Karaté 


Remarque : Utilisation des douches par les arbitres du FC le week-end.
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